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Piątkowe popołudnie (18.09) w Saloniku Literacko – Artystycznym Biblioteki Miejskiej im.
Jana  Kasprowicza  rozbrzmiewało  dziecięcym gwarem.  Wszystko  za  sprawą spektaklu  o
wdzięcznym tytule „Mniam, mniam”. Aktorzy z Fundacji Grupa T z Torunia po mistrzowsku
rozbawili  zarówno najmłodszą widownię  jak  i  dorosłych.  Przezabawne,  bogate  w treści
edukacyjne dotyczące zdrowych posiłków, przedstawienie wywarło na najmłodszej widowni
ogromne wrażenie. Pierwsze efekty widać było tuż po zakończeniu spektaklu. Maluchy z
zapałem pałaszowały przygotowane dla nich owocowe przekąski.
Po występie miało miejsce rozstrzygnięcie quizu internetowego „Wiesz, czy zdrowo jesz?”
poświęconego prawidłowemu odżywianiu dzieci do trzeciego roku życia. Nagrody – vouchery
do poradni dietetycznej otrzymały: Zofia Chęcik, Ewelina Orczykowska i Agata Witkowska.
Gratulujemy!
Piątkowe spotkanie było ostatnim z cyklu „Smacznie zdrowo, kolorowo” organizowanym w
ramach konkursu grantowego „1000 pierwszych dni dla zdrowia”, zainicjowanego przez
Fundację NUTRICIA poświęconego edukacji żywieniowej przyszłych rodziców, rodziców i
opiekunów dzieci w pierwszych latach życia. Szczegółowa wiedza na ten temat i przydatne
narzędzia dla rodziców dostępne są na stronie: www.1000dni.pl.    

Dziękujemy wszystkim, którzy poświęcili czas, by wziąć udział w naszych spotkaniach
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