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Pod takim motywem przewodnim odbyło się spotkanie biblioteczne
z uczestnikami zajęć w Środowiskowym Domu Samopomocy. Nasi
Goście poznali książki, które pomagają poradzić sobie z
trudnymi emocjami i uczuciami, wzmacniają poczucie własnej
wartości i sprawczości oraz zachęcają do działania i
podejmowania rozmaitych życiowych aktywności. Zajęcia
urozmaiciły zagadki graficzne – wykreślanki, rebusy oraz
krzyżówka, których rozwiązywanie dostarczyło wiele radości.

Miłą niespodzianką od naszych Gości oraz wdzięcznych
czytelników były w tym dniu liczne życzenia, kartki z
życzeniami, kwiaty i słodkie upominki, za co serdecznie
dziękujemy!
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