Mowa ciata w zdrowiu i chorobie

Opis

We wspodtpracy z Urzedem Miasta Inowroctawia zorganizowalismy spotkanie edukacyjne
»,Ciato i jego jezyk w zdrowiu i chorobie”. Rozpoczeta je projekcja filmu w rezyserii
Matgorzaty Szumowskiej ,Body/Ciato”. Byt to inspirujacy wstep do dyskusji prowadzonej
przez Dorote Kaje - psychoanalityka i terapeutke szkoleniowa Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej. W prowadzeniu rozmowy wspierata jg inowroctawska
psycholog Adriana Meller.

Omawiano réznego rodzaju sSwiadome, a zwtaszcza nieSwiadome sposoby radzenia
sobie z konfliktami i cierpieniem psychicznym. Zaréwno te, ktére prowadzg do poprawy
samopoczucia, jak ¢wiczenia Swiadomego, gtebokiego oddechu, jak i te, ktére prowadza
do destrukcji: natogi (alkoholowy, narkotyczny) czy urojenia.

{webgallery }imgl810.nd iM@lBildwo iM@lBiddin iMgl8ddwd of /webgallery}

CATEGORY
1. Inne
Kategoria
1. Inne

Data
2025/01/08

Page 1
Mowa ciata w zdrowiu i chorobie



Data utworzenia
2016/12/12

Autor

admin-2

Page 2
Mowa ciata w zdrowiu i chorobie



