Mysl i czuj sie pozytywnie

Biblioteka Miejska zaprasza 1 lutego wszystkich pesymistéw i optymistow na obchody Dnia
Pozytywnego Myslenia. Wzorem ubiegtego roku, bedziemy sie starali Panstwu umilié¢ ten
szary, zimowy dzien.

O godzinie 11:00 w Saloniku Literacko-Artystyczny odbeda sie zajecia z terapii dZzwiekiem.
Poprowadzi je terapeutka i masazystka Matgorzata Pretka. DZwieki specjalnie wykonanych
do zabiegu mis tybetanskich wprowadza ciato i umyst w stan gtebokiego relaksu. Masaz
dzwiekiem ma niezwykle szerokie zastosowanie - z powodzeniem wykorzystywany jest w
odnowie biologicznej i kosmetyce, w pracy z dzie¢mi, w przedszkolach i szkotach, w pracy z
osobami niepelnosprawnymi, hospicjach i sanatoriach.

O godzinie 18:00 zapraszamy do Saloniku Literacko-Artystycznego, gdzie naszym i Pafistwa
gosciem bedzie Grazyna Dobron. Ta reporterka Programu Trzeciego Polskiego Radia, znana
jest z prowadzenia programéw o tematyce zdrowotnej. W prezentowanym na antenie
,Irdjki” programie ,Instrukcja obstugi cztowieka” porusza tematy zwigzane ze zdrowiem,
psychologia i rozwojem osobistym. Jest tez autorka ksiazki o tym samym tytule. W czasie
spotkania Grazyna Dobron wprowadzi nas w tajniki ¢wiczen relaksacyjnych.

Bedzie to rowniez dzien pozytywnych informacji! Wszystko za sprawa wybranych - w
Czytelni Czasopism - artykuldéw z codziennej prasy, ktére pojawia¢ sie beda na
bibliotecznym fanpage'u.

Ponadto w holu Biblioteki bedzie mozna obejrze¢ ekspozycje, na ktorej znajda sie publikacje
pochodzace z naszych zasobdw, a dotyczace optymistycznego spojrzenia na zycie.

Na spotkanie z Grazyna Dobron obowiazuja bezptatne wejscidowki, ktére mozna odbieraé na
tydzien przed spotkaniem w Wypozyczalni Dla Dorostych Biblioteki Miejskiej im. Jana
Kasprowicza w Inowroctawiu. Mita atmosfera gwarantowana.
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DZIEN POZYTYWNEGO ){YSLENIA
w Bibliotece Miejskiej im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu

~ < 1LUTEGO 2019 R.

11:00 - Malgorzata Pretka - masazystka i terapeutka zaprezentuje
terapie dzwiekami przy wykorzystaniu mis tybetanskich

18:00 - Grazyna Dobron - dziennikarka Radiowej TROJKI opowie
0 swoim sposobie na pozytywne myslenie i zdrowe zycie

Salonik Literacko-Artystyczny
ul. Kilinskiego 16

Zapewniamy mitg atmosfere!

CALY DZIEN - ekspozycja w holu Biblioteki Gtownej

] zajrzyjcie koniecznie na naszego Facebookal

e

Na spotkanie z Grazyna Dobron obowigzujg wejsciowki, ktére odbiera¢ mozna od 25 stycznia 2019 r.
w Wypozyczalni dla Dorostych, ul. Kilinskiego 16.

Zdjecia wyko ane | d. z sin_'n rez zostan orzystanie w celac mocyjnych

Bibliotel iej no C
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