»~Na mlecznej drodze” - spotkanie z doradca laktacyjnym

15 czerwca (poniedziatek) o godz. 11:00 w Oddziale dla Dzieci ,Tajemniczy Ogrod” przy ul.
Kilinskiego 16 odbedzie sie spotkanie z Beata Gezela - doradca laktacyjnym, potozna ze
Szpitala Wielospecjalistycznego im. Dr Ludwika Btazka.

Kiedy na Swiecie pojawia sie maluszek, pragniemy zapewni¢ mu wszystko, co najlepsze.
Swiezo upieczona mama ma poczucie, ze powinna podawa¢ mleko naturalne, gdyz niesie to
ze soba wieksze korzysci zdrowotne dla niej i malucha. Niestety, bez wsparcia najblizszego
otoczenia oraz personelu medycznego mamy czesciej rezygnuja z karmienia naturalnego.
Podczas spotkania bedziemy méwi¢ m.in. o zaletach karmienia piersia, oméwimy jadtospis
karmigcej mamy oraz poradzimy, gdzie szuka¢ pomocy w razie trudnosci.

Serdecznie zapraszamy przysztych rodzicow, kobiety w ciazy oraz panie, ktére w przysztosci
chcialyby wykorzysta¢ wiedze zdobyta podczas zajec.

Spotkanie jest BEZPEATNE!
Zapisy przyjmujemy pod numerem tel. (52) 352-72-37.

Spotkanie ,Na mlecznej drodze” jest organizowane przez Biblioteke Miejska im. Jana
Kasprowicza w ramach konkursu grantowego, edukacyjnego programu , 1000 pierwszych
dni dla zdrowia”, zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA, poswieconego edukacji
zywieniowej przysztych rodzicéw, rodzicéw i opiekunoéw dzieci w pierwszych latach zycia,
Szczegodtowa wiedza na ten temat i przydatne narzedzia dla rodzicow dostepne sa na
stronie: www.1000dni.pl
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