Na zdrowie w Cafe Senior

Filia nr 4 zaprasza na listopadowe spotkanie w Cafe Senior. W serdeczniej atmosferze, przy
aromatycznej kawie porozmawiamy o zdrowiu seniora. Dowiemy sie jak zachowac¢
sprawnosc fizyczna na dlugie lata, ktore ¢wiczenia sa bezpieczne oraz jaka diete nalezy
stosowac i jaki jest wplyw spacerdéw na zwiekszenie odpornosci.

Serdecznie zapraszamy 14 listopada 2022 r., 0 godz.16.00 do Filii nr 4, ul. Poprzeczna 29.
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