Nasze babcie i Chinczycy...
Opis

...majg racje! Tradycyjna medycyna chihska, podobnie jak tzw. babcine sposoby, opiera
sie na naturalnych metodach leczenia. Warto po nie siegng¢, zanim konieczna bedzie
wizyta u lekarza i wypisanie recepty. Zadbajmy o zdrowy tryb zycia - dobry sen,
racjonalne odzywianie i redukcje stresu. W razie potrzeby wykorzystajmy moc ziét i
stawiajmy banki.

Takie m.in. rady ustyszeli w czwartek 16 pazdziernika stuchacze zgromadzeni w Saloniku
Literacko-Artystycznym. Prelekcje ,Dlaczego dziecko choruje i jak budowac¢ odpornosc¢?”
wygtosita doktor nauk biologicznych Beata Pieczynska, cztonkini Polskiego Towarzystwa
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.

Wspotorganizatorem spotkania, razem z naszg Biblioteka, byto Stowarzyszenie na Rzecz
Zdrowego Stylu Zycia Twoja Moc.
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