Nic tak nie chwyta jak zawat.

Nic tak nie chwyta jak zawal. Czy potrafisz rozpoznaé¢ zawatl serca? Profilaktyka,
postepowanie i pierwsza pomoc.

Prezydent Miasta Inowroctawia Arkadiusz Fajok oraz Biblioteka Miejska im. Jana
Kasprowicza w Inowroctawiu zapraszaja na spotkanie profilaktyczne pt. ,Nic tak nie chwyta
jak zawal. Czy potrafisz rozpoznac¢ zawat serca? Profilaktyka, postepowanie i pierwsza
pomoc”.

Wyktad poprowadzi mgr pielegniarstwa Jacek Pawlak, ktory przyblizy uczestnikom zasady
rozpoznawania objawow zawalu serca, podstawowe zasady profilaktyki oraz kluczowe kroki
pierwszej pomocy.

Spotkanie odbedzie sie 19 listopada 2024 r. o godz. 15:30 w Saloniku Literacko-
Artystycznym. To wazne wydarzenie jest doskonalg okazja do poszerzenia wiedzy na temat
zdrowia serca oraz zdobycia umiejetnosci, ktore moga okazaé sie nieocenione w sytuacji
zagrozenia zycia.

Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu | 1



Nic tak nie chwyta jak zawat.

P Lr‘ezyc%é&r‘M;_afsta Inowroctawia Biblioteka Miejska im. Jana Kas Ptowmgﬁ

- Arkadlusta]ok 4 wInowroclawm b |
N 4 - -<mm - t
1 = -‘-j < zapraszajg na spotkanie edukacyjne pt. A
"+ ZNic tak nie chwyta jak zawat. |
1 = »
;4 >Z2Y p()tl‘afISZ rOZPoZn«ac

zawat serca?
+ Profilaktyka, postepowanie
i pierwsza pomoe”

19 listopada 2024 r.

o PR godz. 15.30

Salonik Literacko-Artystyczny
ul. Jana Kilinskiego 16

wstep wolny!

Prelekcje wyglosi mgr pielegniarstwa & —
Jacek Pawlak C e #Ino\roctaw
specjalista pielegniarstwa ratunkowego o '/ ﬁ N A ZD R.Wl E!

Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu | 2



Nic tak nie chwyta jak zawat.

zawal-serca-listopad-um

Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu | 3



