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Nic tak nie chwyta jak zawał. Czy potrafisz rozpoznać zawał serca? Profilaktyka,
postępowanie i pierwsza pomoc.

Prezydent Miasta Inowrocławia Arkadiusz Fajok oraz Biblioteka Miejska im. Jana
Kasprowicza w Inowrocławiu zapraszają na spotkanie profilaktyczne pt. „Nic tak nie chwyta
jak zawał. Czy potrafisz rozpoznać zawał serca? Profilaktyka, postępowanie i pierwsza
pomoc”.

Wykład poprowadzi mgr pielęgniarstwa Jacek Pawlak, który przybliży uczestnikom zasady
rozpoznawania objawów zawału serca, podstawowe zasady profilaktyki oraz kluczowe kroki
pierwszej pomocy.

Spotkanie odbędzie się 19 listopada 2024 r. o godz. 15:30 w Saloniku Literacko-
Artystycznym. To ważne wydarzenie jest doskonałą okazją do poszerzenia wiedzy na temat
zdrowia serca oraz zdobycia umiejętności, które mogą okazać się nieocenione w sytuacji
zagrożenia życia.
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