Niebezpieczne zwigzki
Opis

W czwartek 24 listopada, we wspdétpracy z Wydziatem Spraw Spotecznych i Promogji
Zdrowia Urzedu Miasta, zorganizowaliSmy spotkanie edukacyjne ,Interakcje lekéw z
zywnoscig w chorobach uktadu krazenia i cukrzycy”. Pani dietetyk Patrycja Kalbarczyk
wyjasnita, ze leki najlepiej popija¢ czystg wodg. Nalezy tez pamieta¢ o zaleceniach
lekarskich i ograniczy¢ branie preparatéw bez recepty do niezbednego minimum. Nie
zapominajmy, ze suplementy diety, stodycze, czy nawet szklanka soku lub mleka, mogag
zaburzy¢ wchtanianie leku, powodujgc grozne dla zdrowia powiktania.
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