Nordic walking parkowymi
alejkami
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Za nami ostatnie z zaplanowanych zaje¢ z mistrzynig nordic
walkingu Elzbietg Wojciechowskg. We wczorajsze ciepte
popotudnie seniorzy — uczestnicy spaceru dziarsko przemierzali
parkowe alejki doskonalgc prawidtowg technike marszu. Na
wysokag frekwencje podczas zaje¢ wptyw mieli takze kuracjusze,
ktérzy dotaczyli do zajeC.

Zajecia odbyty sie w ramach projektu Piramida aktywnos$ci.
realizowanego ze S$rodkow Fundacji ORLEN w ramach programu Moje
miejsce na Ziemi.
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