0 bliskosci, czutosSci 1
motylach w brzuchu!

written by Biblioteka SK | 13 grudnia 2022

W poniedziatkowe popotudnie, 12 grudnia br., podczas spotkania
edukacyjnego w Filii nr 1 z Joanng Smoleriskg — coachem,
nauczycielka jogi, promotorka zdrowego odzywiania i Swiadomego
macierzynstwa rozmawiano o relacjach damsko-meskich, o
komunikacji miedzy partnerami, o wielopoziomowym spojrzeniu na
siebie i partnera. Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzieli
sie jak wtasciwie pokierowa¢ uwage na to co niezbedne w zyciu,
jak rozsadnie zarzagdzac¢ energig, wspdélnym czasem, jak
postrzega¢ otaczajacag rzeczywistos¢ oraz o tym jak wazny jest
kompromis i szczero$é¢, a takze dotyk, czutos$¢ i bliskos$¢ w
zwigzku. Promotorke wspierat 1 uzupeiniat mgz — Maciej
Smolenski. Uczestnicy dzielili sie takze swoimi
doswiadczeniami. To by*o ciekawe i inspirujgce spotkanie.
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