Filianr1
Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza
zaprasza na spotkanie

JAK ZADBAC
OSWOJE  ZDROWE GRANICE
GRANICE? TO CWARANCIA SPOKOIY

Warsztaty rozwojowe poprowadzi
Joanna Smoleriska,

coach, promotorka zdrowego stylu zycia.
///

15.0.2024 . (wtorek) AV "
godz.16.30 A ,h

O stawianiu granic w Filii nr 1

Opis

Co zrobi¢, kiedy ktos przekracza nasze granice? Jak wyrazac swoje potrzeby? Filia nr 1
zaprasza na spotkanie z Joanng Smolehska - coachem, promotorka zdrowego stylu zycia,
ktéra przeprowadzi warsztaty rozwojowe. Podczas tych zaje¢ dowiemy sie, jak Swiadomie

wyznaczac granice i budowad poczucie wtasnej wartosci.

Na spotkanie zapraszamy 15 pazdziernika 2024 r., o godz. 16.30 do Filii nr 1 przy ul.
Wilkonskiego 32. Obowigzujg zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.
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Filia nr 1

Biblioteki Miejskiej im. Jan

zaprasza nha spot

JAK ZADB
O SWOJ
GRANICE

ZDROWE GRA
TO GWARANCIA

Warsztaty rozwojowe pc
Joanna Smolens
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