O stawianiu granic w Filii nr 1

Co zrobié, kiedy ktos przekracza nasze granice? Jak wyraza¢ swoje potrzeby? Filia nr 1
zaprasza na spotkanie z Joanna Smolenska - coachem, promotorka zdrowego stylu zycia,
ktdéra przeprowadzi warsztaty rozwojowe. Podczas tych zaje¢ dowiemy sie, jak Swiadomie
wyznaczac¢ granice i budowaé poczucie wtasnej wartosci.

Na spotkanie zapraszamy 15 pazdziernika 2024 r., o godz. 16.30 do Filii nr 1 przy ul.
Wilkonskiego 32. Obowiazuja zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.

Filia nr1

Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza
zaprasza na spotkanie

JAK ZADBAC
O SWOJE
GRANICE?

ZDROWE GRANICE
TO GWARANCIJA SPOKOJU

Warsztaty rozwojowe poprowadzi
Joanna Smolenska,
coach, promotorka zdrowego stylu zycia.
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