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W poniedziatkowe popotudnie, 8 maja w Filii nr 1 odby*o sie po
raz kolejny spotkanie z Joanng Smolenska, coachem, promotorka
zdrowego odzywiania. Temat prelekcji ,Zdrowa rodzina pochodzi
od Ciebie” wzbudzit zainteresowanie wsrdd uczestnikoéw, ktdrzy
uzyskali wiele cennych porad, wskazéwek i odpowiedzi na
pytania: Jak stucha¢ swojego organizmu? Jak ,dobrze” sie
odzywiac¢, by miec¢ energie i moc? Dlaczego tak wazne jest
oddychanie, odzywianie i ruch? Stuchacze chetnie dzielili sie
takze swoimi doswiadczeniami i wuwagami. Spotkanie
zorganizowano w ramach Klubu Rozmaitych Aktywnos$ci.
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