
Od maksymalizmu do minimalizmu

Opis

Czy we współczesnym świecie możliwe jest życie bez śmieci? Wydaje się to nie do
pomyślenia, a jednak. O ruchu zakładającym maksymalne ograniczenie produkcji
odpadów opowie nam Katarzyna Wągrowska, autorka książki „Życie zero waste. Żyj bez
śmieci i żyj lepiej”. Podczas spotkania on-line pokaże na własnym przykładzie jak
ograniczać nie tylko ilość produktów spożywczych, ale też jak zredukować przedmioty,
które każdy z nas posiada (ubrania czy kosmetyki). W jaki sposób się o tym dowiedzieć?
Wystarczy obejrzeć nagranie dostępne na stronie biblioteki, Facebooku lub kanale You
Tube od niedzieli 12 lipca 2020 r. od godz. 18.00 do końca sierpnia.

Spotkanie zorganizowano w ramach projektu „Przebudzeni do działania” dofinansowanego
ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzących z Funduszu Promocji
Kultury.
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