naprasta vstysthich chetnych

12 Wyklad Joanny Smoleiskiej
Praktyka vidziecznoscl, cuyli jak

wamoenic swoj uklad odpornosciowy

i moc sprawezq w iycin”

Joanna Smolerska - caach, promotarka adrovia
Instraktorka Gimnastyki Sowiaiskie  jogi

Sgrudnia 2019%.
(covartek) | T
o 16"\

Filianr 1
ul.Wilkorskiego 32
Wstep wolny!

Od swiadomosci do sprawczosci
Opis

Czy zastanawiatas/es sie kiedys czego pragniesz w swoim zyciu? Co jest dla Ciebie
wazne?Jezeli masz ochote odkry¢ swdj najwiekszy potencjat i rozwing¢ w petni swoje
mozliwosci przyjdz do Filii nr 1 na cykl wyktadéw Joanny Smolenskiej pt,,0d swiadomosci
do sprawczosci”’, ktéry poprowadzi Cie przez tajemnice ciata i umystu do momentu, gdzie
Swiadomie i samodzielnie zadbasz o swoje zdrowie i swoj zyciowy potencjat. Drugie
spotkanie pt,,Praktyka wdziecznosci, czyli jak wzmocni¢ swdj uktad odpornosciowy i moc
sprawczg w zyciu'’ odbedzie sie 5 grudnia o godz 1630 przy ulicy Wilkonskiego 32. Zajecia
poprowadzi Pani Joanna Smolenska - coach, promotorka zdrowia, instruktorka Gimnastyki
Stowianskiej i jogi, wtascicielka sklepu internetowego z bio suplementami diety, autorka
bloga.. Serdecznie zapraszamy!!!
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Joanna Smolenska — coach, promotorka zdrowia
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