_ Biblioteka Migjska im. Jana Kasprowicza w Inowractawiu

1aprasta vstystkich chetnych
na cykl vykladaw Joanny Smoleskiej
,0d Swiadomodei do sprawczosei”

Pierwste spotkanie
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Joanna Smoledska - coach, promotorka drovia SZCZEéCl g

Tnstrakorka Gimnastyki Slowiaiskie]  jogi

Od swiadomosci do sprawczosci
Opis

Czy zastanawiatas/es sie kiedys czego pragniesz w swoim zyciu? Co jest dla Ciebie
wazne?Jezeli masz ochote odkry¢ swdj najwiekszy potencjat i rozwing¢ w petni swoje
mozliwosci przyjdz do Filii nr 1 na cykl wyktadéw Joanny Smolenskiej pt,,0d swiadomosci
do sprawczosci”’, ktéry poprowadzi Cie przez tajemnice ciata i umystu do momentu, gdzie
Swiadomie i samodzielnie zadbasz o swoje zdrowie i swdj zyciowy potencjat. Pierwsze
spotkanie pt,,Co przyjemnos¢ ma wspdlnego ze zdrowiem i poczuciem szczescia’’
odbedzie sie 7 listopada o godz 1630 przy ulicy Wilkohskiego 32. Zajecia poprowadzi Pani
Joanna Smolenhska - coach, promotorka zdrowia, instruktorka Gimnastyki Stowianhskiej i
jogi, wiascicielka sklepu internetowego z bio suplementami diety, autorka bloga..
Serdecznie zapraszamy!!!
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Joanna Smolenska
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Joanna Smolenska — coach, promotorka zdrowia S7
Instruktorka Gimnastyki Slowianskiej i jogi
Filia nr 1 g hs(ti
ul. Wilkonskiego 32 ‘
¢
Wstep wolny!

Zdjecia wykonane podczas spotkania poshizg do celow promocyjnych Biblioteki Miejs
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