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Oddychaj swiadomie, zyj petnigj!
Opis

Grzegorz Pawtowski - trener rozwoju osobistego, wyktadowca akademicki, autor ksigzek
(m.in. Oddech. Oddychaj Swiadomie, zyj petniej!) bedzie naszym gosciem we wtorek 28
maja o godzinie 18.00. Spotkanie Piekno rytmu, czyli literatura i oddech bedzie miato
charakter wprowadzenia do warsztatéw prawidtowego, rytmicznego oddychania, ktére
pomogg uwolnic sie od stresu, lekdéw i negatywnych emoc;ji.

Na poczatku imprezy, organizowanej w ramach Festiwalu Rytmajino w Saloniku Literacko-
Artystycznym, zostang ogtoszone wyniki i wreczone nagrody laureatom konkursu Rytm
miasta, rytm swiata, a na zakohczenie bedzie mozliwos¢ zakupu ksigzek i uzyskania
dedykacji autorskich.

Bezptatne wejsciowki mozna odbiera¢ w Wypozyczalni dla Dorostych (ul. Kilinskiego 16)
od 21 maja br.
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BEZPLATNE WEJSCIOWKI odbiera¢ mozna od 21 maja br. w Wypozyczalni dla Dorostych (ul. Kilifiskiego 16). Zdjecia
wykonane podczas spotkania postuza do celow promocyjnych Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu.
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