Oddychanie uczuciami

written by Biblioteka SK | 30 maja 2019

0 sSwiadomym oddechu, ktéry pozwala rozpozna¢ nasze najskrytsze
uczucia, uwalniajagc z kleszczy leku i negatywnych emocji,
opowiadat Grzegorz Pawtowski — trener rozwoju osobistego,
wyktadowca akademicki, autor poradnikéw. Mozna byto nie tylko
postucha¢ naszego goscia i zobaczy¢ jego autorskag prezentacje,
ale takze sproébowac¢ kilku ¢wiczen relaksujgcych.

Na poczgtku imprezy Grzegorz Pawtowski wylosowat nazwiska
laureatdéw konkursu Rytm miasta, rytm Swiata, a na zakoAczenie
odpowiadat na pytania 1 wpisywat dedykacje autorskie.
Spotkanie odbyto sie w Saloniku Literacko-Artystycznym 28 maja
w ramach Festiwalu Rytmajino.
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