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Dnia 19 marca w Filii nr 1 odbyło się spotkanie edukacyjne,
zorganizowane  wspólnie  z  Urzędem  Miasta  Inowrocławia  w
zakresie  promocji  zdrowia,  które  poprowadził  lekarz
specjalista chorób płuc. Prelegent zaznaczył, że najczęstszą
przyczyną nowotworów płuc jest palenie papierosów. Opowiedział
jak rozpoznać nowotwór płuc, jakie są jego pierwsze objawy
oraz  jakie  badania  należy  wykonać,  by  potwierdzić  lub
wykluczyć  nowotwór.  Jak  podsumował  nasz  Gość,  kluczem  do
zdrowia  i  uniknięcia  choroby  jest  rzucenie  palenia,
profilaktyka  oraz  wczesne  rozpoznanie  choroby.  Na  następne
spotkanie w zakresie promocji zdrowia zapraszamy 25 marca o
godz. 16.00 w bibliotece przy ul. Wilkońskiego 32.
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