Pij mleko !?

Opis

Jakie produkty mleczne, rodzaj pieczywa czy miesa wybra¢ na nasz stot sposrod bogatej
oferty na sklepowych poétkach, by cieszy¢ sie dobrym zdrowiem? Ponad sto oséb
przybytych w srodowe popotudnie 13 kwietnia do Saloniku Literacko-Artystycznego
uzyskato odpowiedz na to pytanie dzieki wyktadowi doktor Beaty Pieczynskiej z Poznania
»Gluten, laktoza, mieso. O co tyle zamieszania?”

Prelekcje zorganizowata nasza Biblioteka we wspétpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Zdrowego Stylu Zycia ,, Twoja Moc”.
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