Piknikowy Alfabet Witaminowy

Smacznie, zdrowo, kolorowo - tymi stowami mozna okresli¢ piknik, ktory Biblioteka Miejska
im. Jana Kasprowicza zorganizowata 10 czerwca 2016 r. na placu zabaw Zlobka Miejskiego
»Maja”. Juz na samym poczatku uczniowie ze SP nr 4 wprowadzili uczestnikow w charakter
spotkania prezentujac inscenizacje zachwalajaca jedzenie warzyw i owocéw. Pdzniej byto juz
tylko wiecej smacznych i zdrowych odston pikniku. Nasz go$¢ - Monika Mrozowska
ugotowata przepyszne dania z mysla o najmtodszych, ktére znikaty btyskawicznie. Przez caty
czas trwania spotkania uczestnicy kosztowali koktajle przygotowane przez dietetyka - Kasie
Buszkiewicz, korzystali rowniez z bezptatnych konsultacji. Tymczasem maluchy spedzaty
czas na zabawach plastycznych i ruchowych, od czasu do czasu probujac nowych smakdw,
ku zadowoleniu rodzicow. Podczas pikniku obecny byt ratownik medyczny - Radostaw
Manerowski, ktory uczyt jak postepowac¢ w razie zadlawienia sie dziecka. Uczestnicy
zaopatrzeni w poradniki i ulotki Fundacji NUTRICIA oraz przepisy dan i koktajli
proponowanych w czasie trwania zabawy plenerowej, obiecali wyprébowac je w domu.

»Piknikowy Alfabet Witaminowy” jest organizowany przez Biblioteke Miejska im. Jana
Kasprowicza w ramach konkursu grantowego, edukacyjnego programu ,1000 pierwszych
dni dla zdrowia” zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA, poswieconego edukacji
zywieniowej kobiet w ciazy, kobiet karmiacych piersia oraz rodzicow i opiekunéw dzieci w
pierwszym roku zycia. Szczegdétowa wiedza na ten temat i przydatne narzedzia dla rodzicow
dostepne sa na stronie: www.1000dni.pl
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