Pilates w Tajemniczy Ogrodzie

Prawidtowy rozwoj dziecka jest dla kazdego rodzica sprawa najwazniejsza, dlatego juz 4
lutego, o godz. 12:30 zapraszamy na zajecia, pt. ,Pilates - zimowa terapia ruchem”!
Spotkanie poprowadzi Jana Tichonova - instruktorka fitness, bungee fitness i pilates.
Prosimy o zabranie maty do ¢wiczen (karimata) i stroju sportowego!

Jakie korzysci daja dzieciom zajecia ,Pilates”?

- poprawiaja koordynacje ruchowa ,

- ucza rownowagi ciala,

- dzieci pracuja nad koncentracja,

- wplywaja na wzrost sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci motorycznych,

- dzieci ucza sie prawidlowej postawy, prawidtowych wzorcéw ruchowych, swiadomosci
swojego ciata i umystuy,

- ¢wiczenia powoduja relaksacje a co za tym idzie redukuja zlo$¢ i zmniejszaja agresje.

Zapisy pod nr tel. (52) 352 72 37 lub osobiscie w Tajemniczym Ogrodzie, przy ul. Jana
Kilinskiego 16.

Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu | 1



Pilates w Tajemniczy Ogrodzie

BIBLIOTEKA MIEJSKA

IM. JANA KASPROWICZA W INOWROCEAWIU
ZAPRASZA NA

PILATES
DLA DZIECI

ZIMOWA TERAPIA RUCHEM

Zajecia poprowadzi Jana Tichonova
-instruktorka fitness, bungee fitness i pilates

TAJEMNICZY OGROD
04.02.2020R.
GODZ. 12:30

Jakie korzysci daja dzieciom
zajecia ,Pilates"?

* poprawiajg koordynacje
ruchows,
ucza rownowagi ciata,
dzieci pracujg nad koncentracjg
oraz Swiadomoscig swojego ciata
i umyst,
¢wiczenia powodujg relaksacje,
redukujg zto$¢ i zmniejszaja
agresje.

Obowiazuja zapisy pod nr tel. (52) 35272 37 lub osobiscie w "Tajemniczym Ogrodzie". Zdjecia wykonane
podczas spotkania postuzg do celow promocyjnych Biblioteki.
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