Piramida w Saloniku

W sobote 24 wrzesnia, we wspoétpracy z Urzedem Miasta Inowroctawia, zorganizowaliSmy
spotkanie edukacyjne ,Dieta Seniora. Zdrowe odzywianie oséb

w podeszlym wieku i osdb starszych”. Wyktad wzbogacony prezentacja wygtosit dietetyk
Szymon Chrzanowski. Mozna bylo sie m.in. dowiedzie¢, ze dobra dieta to nie tyle
ograniczenie jedzenia, co kontrola ilosci i jakosci spozywanych dan. Pomocna moze by¢

w tym Scigga w postaci opracowanej przez lekarzy piramidy zywnosciowej. Nie tylko
seniorom, ale szczegdlnie tej grupie wiekowej zalecana jest umiarkowana aktywnosc
fizyczna, spozywanie duzej ilosci warzyw i owocow nie poddanych dlugotrwatej obrébce
chemicznej oraz ograniczenie potraw z niezdrowymi thuszczami i cukrami.

Spotkanie zakonczyly pytania publicznosci zgromadzonej w Saloniku Literacko-
Artystycznym.
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