Po spotkaniu z....

Byli w telewizji TVN, byli u nas 11 marca, autorzy ksiazki ,Druga mtodos¢ supermena”,
Hubert Juzkéw - dr nauk med., specjalista chirurg oraz Wojciech Rosinski, pochodzacy
z Inowroctawia koszykarz, reprezentant Polski, zastuzony szkoleniowiec.

»,Supermeni” udzielili madrych i prostych rad na temat zdrowego odzywiania, racjonalnej
diety. Podkreslili, ze podstawa utrzymania dobrego zdrowia jest ruch z odpowiednio
dobranym, zindywidualizowanym zestawem ¢wiczen.

Warto podkresli¢, ze ,Druga mitodos¢ supermena” to jedna z niewielu ksigzek na rynku
mowiaca
o aktywnosci ruchowej i sposobie odzywiania mezczyzn w wieku Srednim i starszym.
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