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Porozmawiajmy o zdrowym zywieniu!
Opis

Filia nr 1 przy ul. Wilkonskiego 32 zaprasza na warsztaty zywieniowe z Marzeng Zurek,
specjalistkg ds. psychodietetyki, dyplomowanym coachem zdrowia i zywienia, doradcg i
edukatorem zywieniowym, autorka ksigzki , Dieta dorostego cztowieka”. Spotkanie
odbedzie sie w dniu 24 wrzesnia 2021 r. ( piatek) o godz. 15.00. Prelegentka omoéwi
zasady zdrowego zywienia, opowie 0 znaczeniu zdrowych zamiennikéw w codziennej
diecie oraz o korzystnych potgczeniach zywieniowych, a takze o zasadach komponowania
petnowartosciowych positkéw i wptywie odpowiednio zbilansowanej diety na odpornosc¢
organizmu. Po prelekcji bedzie mozna zakupic¢, w promocyjnej cenie, ksigzke opatrzonag
indywidualng dedykacjg wraz z zaktadka i motywujgcym magnesem. Spotkanie odbedzie
sie w ramach ,,Klubu Aktywnego Seniora”.

Serdecznie zapraszamy!
UWAGA!

Liczba miejsc ograniczona - obowigzujg zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest ztozenie oswiadczenia o stanie zdrowia, ktére
mozna wypetni¢ przed spotkaniem Iub pobra¢ z naszej strony internetowe;.

Warsztaty organizowane sg w ramach projektu , Protokot Kulturalny XV”
wspoitfinansowanego przez Urzad Miasta Inowroctawia.
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Liczba miejsc ograniczona.
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