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»,Poznajmy sie” - Natalia - niestyszgca zapasniczka i judoczka
Opis

Filia nr 12 zaprasza 11 pazdziernika 2023 r, o godz. 10.30 na spotkanie z Natalig Brzykcy
- reprezentantka kadry narodowej w judo 0séb niestyszgcych. Dziewczyna pasjonuje sie
sportem i zdobyta wiele medali w judo, tenisie stotowym i sumo. Natalia jest tez bohaterka
filmu ,Sita”, ktéry powstat w ramach kampanii spotecznej , Nie trace siebie w schizofrenii”.
Twierdzi, ze zdrowy tryb zycia, sportowe zmagania i wsparcie bliskich to sposéb na
pokonanie najtrudniejszego przeciwnika jakim jest jej choroba. Spotkanie organizowane w
ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego przy wspétpracy ze Srodowiskowym
Domem Samopomocy w Inowroctawiu. Zapraszamy do Saloniku Literacko - Artystycznego
Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu. Wstep wolny!
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Biblioteka Miejska im. Jana Kas

w Inowroctawiu

Filia Nr 12

zaprasza na spotkanie z

NATALIA BRZYK

reprezentantka kadry narodowe
w judo osob nieslyszacych,
trenerka sumo i wielokrotng medalis:

11 pazdziernika 2023 r., (Sroda
godz. 10°°

miejsce spotkania: Salonik Literacko — Artystyc

Wstep wolny!
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