
„Poznajmy się” – Natalia – niesłysząca zapaśniczka i judoczka

Opis

Filia nr  12  zaprasza 11 października 2023 r, o godz. 10.30 na spotkanie z Natalią Brzykcy
– reprezentantką kadry narodowej w judo osób niesłyszących. Dziewczyna pasjonuje się
sportem i zdobyła wiele medali w judo, tenisie stołowym i sumo. Natalia jest też bohaterką
filmu „Siła”, który powstał w ramach kampanii społecznej „Nie tracę siebie w schizofrenii”.
Twierdzi, że zdrowy tryb życia, sportowe zmagania i wsparcie bliskich to sposób na
pokonanie najtrudniejszego przeciwnika jakim jest jej choroba. Spotkanie organizowane w
ramach Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego przy współpracy ze Środowiskowym
Domem Samopomocy w Inowrocławiu. Zapraszamy do Saloniku Literacko – Artystycznego
Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza w Inowrocławiu. Wstęp wolny!
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