Rady (nie tylko) dla senioroéw
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We wspéipracy z Urzedem Miasta 22 lutego zorganizowalismy
spotkanie edukacyjne z Patrycja Kalbarczyk pt. ,Dieta dla
seniora”. Specjalistka ds. zywienia 22 lutego w Saloniku
Literacko-Artystycznym przedstawita kilka waznych zasad, o
ktorych warto pamietaé¢, nie tylko — ale szczegdélnie — w
starszym wieku, by jak najdtuzej zachowa¢ zdrowie i dobra
forme.

R6znorodnos$¢, regularnos¢, dostosowywanie sktadu positkéw do
potrzeb i mozliwoSci organizmu to reguty, ktére pomagaja
cieszy¢ sie zyciem bez wzgledu na wiek.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/rady-nie-tylko-dla-seniorow.html
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