S.0.S karmienia piersig w ,Tajemniczym Ogrodzie”

W czwartek 23 czerwca 2016 r. gosciliSmy w , Tajemniczym Ogrodzie” Biblioteki Miejskiej
im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu rodzicéw z maluszkami oraz przyszte mamy. Pierwsza
czesC¢ spotkania poswiecona bylta naturalnemu karmieniu piersig, druga zas$ masazowi
Shantala. Mamy otrzymaly wiedze oraz wsparcie tak potrzebne w pierwszym okresie po
narodzinach dziecka. Z drugiej czesci bardzo zadowoleni byli najmtodsi uczestnicy,
relaksujac sie i wyciszajac podczas masazu. Obecne mamy chetnie podzielity sie swoimi
spostrzezeniami z wlasnego doswiadczenia na temat karmienia piersig. Uczestniczki
otrzymatly materialy edukacyjne przygotowane przez Fundacje NUTRICIA. Spotkanie
prowadzita Beata Gezela - potozna, doradca laktacyjny, certyfikowany instruktor starozytnej
techniki masazu niemowlat i matych dzieci.

Warsztaty ,S.0.S. karmienia piersia” zostaly zorganizowane przez Biblioteke Miejska im.
Jana Kasprowicza w ramach konkursu grantowego, edukacyjnego programu , 1000
pierwszych dni dla zdrowia” zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA, poswieconego
edukacji zywieniowej kobiet w ciazy, kobiet karmiacych piersig oraz rodzicow i opiekunéw
dzieci w pierwszym roku zycia. Szczegétowa wiedza na ten temat i przydatne narzedzia dla
rodzicow dostepne sa na stronie: www.1000dni.pl
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