Stowiansko, zmystowo 1
kobieco!

written by Biblioteka SK | 14 marca 2022

W czwartkowe popotudnie w Filii nr 1 odbyto sie spotkanie z
Joanng Smolenska — coachem, nauczycielkg jogi, promotorka
zdrowego odzywiania i Swiadomego macierzynstwa. Po ciekawej
prelekcji, ktdérej tematem przewodnim byty przedstawicielki
ptci pieknej — stowianskie kobiety oraz ich gimnastyka
sktadajgca sie z 27. (¢wiczen wzmacniajacych ciato i umys?
przyszedt czas na ,stowianskg joge”. Jej zatozeniem jest
nauka szacunku dla ciata i stuchania jego potrzeb. Byta
interesujgca pogadanka o funkcjonowaniu kobiecego ciata, o
zyciu i o mitos$ci oraz ¢wiczenia przy relaksujgcej muzyce.
Byto zmystowo i kobieco! Zajecia zorganizowano w ramach Klubu
Rozmaitych Aktywnosci.
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