,Smacznie, zdrowo, kolorowo”

Opis

~Smacznie, zdrowo, kolorowo” - to cykl edukacyjnych spotkan skierowany do kobiet w
cigzy i karmigcych piersig, rodzicéw, przysztych rodzicéw, dziadkow i opiekundéw dzieci do
lat trzech z Inowroctawia i okolic.

Celem projektu jest stworzenie warunkdéw oraz ksztattowanie motywacji, wiedzy i
umiejetnosci zdrowego stylu zycia poprzez:

* uswiadomienie znaczenia prawidtowego odzywiania podczas cigzy i karmienia piersia
* propagowanie i wspieranie wytgcznego karmienia piersig przez pierwszych 6 miesiecy
zycia dziecka,

* upowszechnienie prawidtowych nawykéw zywieniowych dzieci do lat trzech

* zmiane negatywnych trendéw w zywieniu matych dzieci

* nauke planowania i przygotowania zbilansowanych positkéw.

W ramach projektu odbedzie sie szereg dziatanh miedzy innymi spotkania z dietetykiem,
doradca laktacyjnym, warsztaty kulinarne, spektakl teatralny oraz konkurs na temat
zdrowego odzywiania.

Termin realizacji cyklu spotkah edukacyjnych: 21.04 - 16.10.2015 roku
Dofinansowano w ramach konkursu ,,1000 pierwszych dni dla zdrowia” organizowanego
przez Fundacje NUTRICIA. Wiecej informacji na stronie www.1000dni.pl
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