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Opis

Wpisując się w tematykę sportową, realizowaną przez  przedszkole „Muzyczna Kraina”
przygotowaliśmy lekcję biblioteczną poświęconą zdrowemu i aktywnemu stylowi życia,
który warto poznawać od małego…
Rozpoczęliśmy też cykl o sportach zespołowych związanych z piłką. Okazało się, że piłka
nie zawsze jest okrągła, a możliwości gier w nią jest mnóstwo i dla wielu osób – piłka
nożna, football amerykański, rugby, piłka ręczna, koszykówka, siatkówka, piłka wodna,
hokej na trawie, polo. Dzieci dowiedziały się o zaletach gier i sportów zespołowych, w
których nikt nie wygrywa sam, a liczy się umiejętność współpracy i rzetelne wykonywanie
przypisanych nam zadań.
Uzupełnieniem spotkania, oprócz kolorowych fotosów, był przegląd książek o tematyce
sportowej („200 pytań i odpowiedzi: sport”, „Tajemnice nauki: sport”, „Mistrzowie sportu”)
oraz głośne czytanie opowiadania „Gimnastyka”. Górą sport rekreacja!
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