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Zapraszamy na spotkanie edukacyjne, które odbędzie się 13 czerwca 2022 r. o godz. 16.30
w Filii nr 1 Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza, ul. Zygmunta Wilkońskiego 32. Temat
wykładu: „Jak bycie uważnym wpływa na nasze życie i zdrowie psychiczne?”. Prelekcję
wygłosi Weronika Sobocińska, psycholog.
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