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Prezydent Miasta Inowrocławia Arkadiusz Fajok oraz Biblioteka Miejska im. Jana
Kasprowicza mają zaszczyt zaprosić na spotkanie pt. „Dolegliwości bólowe kręgosłupa –
profilaktyka, leczenie i pierwsza pomoc”, które odbędzie się 11 marca 2025 r. o godz. 15:30
w Saloniku Literacko-Artystycznym (ul. Jana Kilińskiego 16).
To doskonała okazja, aby dowiedzieć się, jak zadbać o zdrowie kręgosłupa, poznać metody
profilaktyki, leczenia oraz pierwszej pomocy w przypadku bólu pleców.
Nie przegap tej wyjątkowej okazji do poszerzenia swojej wiedzy na temat zdrowia i komfortu
życia!
Wstęp wolny!
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