Spotkanie ,Na mlecznej drodze”
Opis

W poniedziatkowe przedpotudnie 15.06.2015 r. Oddziat dla Dzieci ,Tajemniczy Ogréd”
Biblioteki w Inowroctawiu goscit przyszte mamy oraz panie ze swoimi pociechami na
warsztatach edukacyjnych z Beata Gezela - potozng, -certyfikowanym doradcag
laktacyjnym ze Szpitala Wielospecjalistycznego im. Dr Ludwika Btazka w Inowroctawiu.
Spotkanie miato odpowiedzie¢ na pytanie: Dlaczego warto karmi¢ piersig? oraz dlaczego
nie powinno sie rezygnowad, gdy pojawig sie pierwsze trudnosci. Nasz gos¢ z ogromna
pasjg opowiadat o korzysciach naturalnego karmienia przynajmniej do 6. miesigca zycia
dla dziecka, mamy, a takze catej rodziny. Podczas warsztatéw obalonych zostato wiele
mitéw dotyczacych laktacji. Uczestniczki otrzymaty praktyczne wskazéwki dotyczgce m.in.
odzywiania karmigcej mamy, sposobdw trzymania dziecka podczas karmienia oraz tego
jak ulzy¢ dziecku, gdy ma kolke. Panie chetnie dzielity sie miedzy sobg swoimi
doswiadczeniami. Mamy z malutkimi dzie¢mi mogty korzysta¢ z przygotowanego miejsca
do karmienia i przewijania, za$ starsze dzieci kolorowaty, bawity sie klockami i
ksigzeczkami. Uczestniczki wyszty ze spotkania zmotywowane, bogatsze o zdobyta
wiedze, a przede wszystkim petne wiary w to, ze podotajg wyzwaniu.

~Spotkanie wzbogacito mojg wiedze na temat karmienia piersig, dato nadzieje i wiare w
to, ze bede karmi¢ piersia” - tak oto podsumowata udziat w spotkaniu jedna =z
uczestniczek, mama spodziewajgca sie dziecka.

Panie, ktore braty udziat w warsztatach otrzymaty poradniki, ktére zostaty przygotowane
w ramach edukacyjnego programu ,1000 pierwszych dni dla zdrowia” oraz materiaty
edukacyjne dotyczace omawianej na spotkaniu tematyki.
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Spotkanie ,,Na mlecznej drodze” zostato zorganizowane przez Biblioteke Miejska im. Jana
Kasprowicza w ramach konkursu grantowego, edukacyjnego programu ,, 1000 pierwszych
dni dla zdrowia”, zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA. Celem programu jest edukacja
zywieniowa przysztych rodzicéw i opiekundéw dzieci w pierwszych trzech latach zycia.

Wiecej informacji na temat prawidtowego zywienia dzieci, a takze przydatne narzedzia dla
rodzicow, mozna znalez¢ na edukacyjnej platformie www.1000dni.pl
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http://www.1000dni.pl
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