Spotkanie zdrowotne

Prezydent Miasta Inowroctawia oraz Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza zapraszaja
wszystkich mieszkancéw do wziecia udziatu w cyklicznych spotkaniach profilaktycznych
~wtorek ze zdrowiem”. Inicjatywa ma na celu szerzenie wiedzy na temat zdrowia,
profilaktyki oraz nowoczesnych metod leczenia, ktére moga pomoc w dbaniu o kondycje
fizyczna i psychiczna. Spotkania te beda odbywac sie regularnie, dajac uczestnikom okazje
do poszerzenia swojej wiedzy na tematy zwigzane ze zdrowiem.

Pierwsze spotkanie zaplanowane zostato na 21 stycznia 2025 roku o godzinie 15:30 [Salonik
Literacko-Artystyczny - Biblioteka Gldwna]. Tematem prelekcji bedzie ,Gdy wtosy wypadaja
garsciami i stale jest mi zimno, czyli kilka stow o chorobach tarczycy”. Wyktad poprowadzi
dr nauk med. Bartosz Mysliwiec, ktory szczegdétowo omowi zaburzenia funkgji tarczycy, ich
wplyw na zdrowie i samopoczucie.

Wstep na wydarzenie jest wolny.
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