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Prezydent Miasta Inowrocławia oraz Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza zapraszają
wszystkich mieszkańców do wzięcia udziału w cyklicznych spotkaniach profilaktycznych
„wtorek  ze  zdrowiem”.  Inicjatywa  ma  na  celu  szerzenie  wiedzy  na  temat  zdrowia,
profilaktyki oraz nowoczesnych metod leczenia, które mogą pomóc w dbaniu o kondycję
fizyczną i psychiczną. Spotkania te będą odbywać się regularnie, dając uczestnikom okazję
do poszerzenia swojej wiedzy na tematy związane ze zdrowiem.

Pierwsze spotkanie zaplanowane zostało na 21 stycznia 2025 roku o godzinie 15:30 [Salonik
Literacko-Artystyczny – Biblioteka Główna]. Tematem prelekcji będzie „Gdy włosy wypadają
garściami i stale jest mi zimno, czyli kilka słów o chorobach tarczycy”. Wykład poprowadzi
dr nauk med. Bartosz Myśliwiec, który szczegółowo omówi zaburzenia funkcji tarczycy, ich
wpływ na zdrowie i samopoczucie.

Wstęp na wydarzenie jest wolny.
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tarczyca-plakat


