
Świętujemy Dzień Kobiet!

Opis

Filia nr 1 zaprasza na zajęcia z Joanną Smoleńską – coachem, nauczycielką jogi,
promotorką  zdrowego odżywiania i świadomego macierzyństwa. Spotkanie odbędzie się
w dniu 10 marca 2022 roku o godz. 16.00 w ramach Klubu Rozmaitych Aktywności. W
programie prelekcja na temat energii kobiet z elementami gimnastyki słowiańskiej.
Wskazane wygodne stroje i dobre nastroje! Prosimy także o przyniesienie koców lub
karimat do ćwiczeń. Do zobaczenia!

Liczba miejsc ograniczona – obowiązują zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.
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