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We wtorkowe popotudnie w Filii nr 1 spotkaty sie panie dbajace
o dobra forme psychofizyczng w mys$l zasady ,w zdrowym
ciele zdrowy duch”. Zajecia fitness poprowadzita Anna Jancy,
trener personalny. Aktywne czytelniczki <¢wiczyty na
karimatach, przy krzestach, na stojgco, siedzgco i lezgco!
Zajecia zorganizowano z okazji Dnia Matki pod hastem ,,TrzyMAMY
forme!”. Byta energia, moc i dobry humor!



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/trzymamy-forme-2.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2023/05/fitness1-1024x768.webp



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2023/05/fitness2-1024x768.webp
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2023/05/fitness3-1024x768.webp
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2023/05/fitness4-1024x768.webp
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2023/05/fitness5-1024x768.webp



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2023/05/fitness6-1024x768.webp
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2023/05/fitness7-1024x768.webp
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2023/05/zdjecie-glowne-6-1024x768.webp

