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zapraszana warsztaty
2Joama Smolenska.

'Sita pozytywnego myslenia’

2 czerwca 2022 r. (czwartek) A
godz. 16:00 ;

Uwolnij swéj umyst!
Opis

W jaki sposdb wyciszy¢ umyst, ciato i emocje? Filia nr 1 zaprasza na zajecia z Joanng
Smolenhska - coachem, nauczycielka jogi, promotorka zdrowego odzywiania i Swiadomego
macierzynstwa. Spotkanie odbedzie sie w dniu 2 czerwca 2022 roku o godz. 16.00 w
ramach Klubu Rozmaitych Aktywnosci. Jesli jestes gotowy osiggngc¢ stan harmonii w
codziennym zyciu, to zapraszamy na warsztaty. Do zobaczenia!

Obowigzujg zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.
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