W Saloniku walczyliSmy z ,morderca”

We wspélpracy z Wydzialem Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta
Inowroctawia 16 maja zaprosiliSmy na spotkanie edukacyjne pt. ,Nadcisnienie tetnicze -
cichy zabdjca”. Doktor Robert Drogowski w Saloniku Literacko-Artystycznym opowiadatl o
chorobie cywilizacyjnej, na ktdéra cierpi co trzeci dorosty Polak. Nadcisnienie nie boli, moze
przez dtugie lata nie dawac¢ zadnych objawéw, a prowadzi¢ do groznych dla zycia powiktan.
Poza regularnymi badaniami warto pamieta¢ wiec o ograniczeniu spozycia soli, czestym
ruchu na Swiezym powietrzu, niesieganiu po papierosy i unikaniu streséw.
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