Warsztaty dla przysztych mam w , Tajemniczym Ogrodzie”

W piatek 29 maja, w ,Tajemniczym Ogrodzie” Biblioteki Miejskiej odbyly sie warsztaty
poswiecone prawidlowemu odzywianiu podczas ciazy. W trakcie spotkania dietetyk -
Katarzyna Buszkiewicz omowila z uczestnikami znaczenie dla organizmu matki i dziecka
poszczegolnych grup produktow oraz zasady prawidlowej diety w kolejnych trymestrach z
uwzglednieniem rosnacego zapotrzebowania na poszczegélne sktadniki odzywcze i
witaminy. Uczestniczki otrzymaly wiele wskazéwek, co zmienia¢ w diecie w zaleznosci od
dolegliwosci, czym zastapi¢ niezdrowe przekaski oraz o czym nalezy bezwzglednie pamietac
w czasie cigzy. Panie, wspolnie z prowadzaca, przygotowaty przyktadowe jadlospisy, takie,
ktore dostarczajg wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych mamie i dziecku. Po
warsztatach nasz ekspert udzielat odpowiedzi na pytania i rozwiewat watpliwosci przysztych
mam.

»,Bede umiata racjonalnie utozy¢ swoj jadtospis na kazdy dzien, uwzgledni¢ w nim
odpowiednie sktadniki tak, aby moje dziecko rozwijato sie prawidtowo” - méwi jedna z
uczestniczek.

Panie, ktore braty udziat w warsztatach otrzymaty ,Poradnik zywienia kobiet w ciazy”, ktéry
zostal przygotowany w ramach edukacyjnego programu 1000 pierwszych dni dla zdrowia
oraz materiaty edukacyjne dotyczace omawianej na spotkaniu tematyki.

Warsztaty ,Zmiana diety! - od poczecia do mety” zostaly zorganizowane przez Biblioteke
Miejska im. Jana Kasprowicza w ramach konkursu grantowego, edukacyjnego programu
»1000 pierwszych dni dla zdrowia”, zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA. Celem
programu jest edukacja zywieniowa przysztych rodzicow i opiekunow dzieci w pierwszych
trzech latach zycia.

Wiecej informacji na temat prawidlowego zywienia dzieci, a takze przydatne narzedzia dla
rodzicdw, mozna znalez¢ na edukacyjnej platformie www.1000dni.pl
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