Warsztaty dobrego snu na zakonczenie Festiwalu Rytmajino

Gdy zapadamy w sen, budzimy sie do innej formy istnienia (E. Fromm)

Co Ci sie ostatnio $nito? Lubisz spa¢, a moze uwazasz, ze to strata czasu? Czy rozmawiasz ze
swoimi bliskimi o snach? Czy wiesz co to znaczy ,zdrowy sen”? Na zakonczenie Festiwalu
Rytmajino zapraszamy na warsztaty Rytm dobowy, czyli dobry sen, prowadzone przez
edukatorke, terapeutke i wyktadowczynie akademicka Anne Szapert. W ich trakcie dowiemy
sie, jak nasz organizm funkcjonuje w stanie snu i wtedy, kiedy go pozbawiamy. Skorzystamy
tez z dociekan znanych myslicieli (min. Z. Freuda, E. Fromma, C.G. Junga i A. Mindella), dla
ktorych praca z marzeniami sennymi stanowita wazna Sciezke rozumienia ludzkiego
doswiadczenia.

Zastanowimy sie wspolnie, dlaczego na co dzien tak mato uwagi poswiecamy spaniu i
$nieniu? Czego pozbawia nas kulturowa marginalizacja tych zjawisk? Czy zyjemy w czasach
kultu dnia? Co mozemy zyskac¢ poswiecajac wiecej uwagi, czasu i przestrzeni na
eksplorowanie stanu uspienia?

Zapraszamy do Saloniku Literacko-Artystycznego w czwartek 30 maja o godzinie 18.00.
Zachecamy do zabrania ze soba ulubionej poduszki, koca, kapci, a nawet pizamy. Bezplatne
wejsciowki mozna odbiera¢ w Wypozyczalni dla Dorostych (ul. Kilinskiego 16) od 21
maja br. Liczba miejsc ograniczona!
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BEZPLATNE WEJSCIOWKI

odbiera¢ mozna od 21 maja br. w Wypozyczalni dla Dorostych (ul. Kilinskiego 16). Zdjecia wykonane podczas
warsztatow postuza do celéw promocyjnych Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu.
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Narodowego pochodzacych z Funduszu Promodji Kultury.  yarodowenos
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