Wedrujacy naukowiec - nordic walking z mistrzynia Polski!

Nordic walking to bez watpienia sport dla kazdego! Rozwija site miesni, sprawia, ze ruchy
staja sie sprezyste i energiczne. Uczy koordynacji i rozwija zmyst rownowagi. Jeszcze nie
probowatas/es? Kije w dton i ruszaj z nami w teren! Dzieki ¢wiczeniom z kijkami poprawisz
swoja kondycje!

Czekamy na Was juz 22 pazdziernika, o godz. 13:30, w Parku Solankowym przy ,Muszli
koncertowej”!

Zajecia dla miodziezy od IV klasy Szkoty Podstawowej poprowadzi Elzbieta Wojciechowska -
mistrzyni Polski w nordic walking.

Zapisy: (52) 352 72 37

Zgody DKN III

Wydarzenie realizowane w ramach projektu ,,0dzywi¢ $wiat” dofinansowanego przez
Fundacje BGK w programie , Dzieci Kapitana Nemo” - Edycja III.
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https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/10/zgody-dkn-iii.pdf
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