
Wieloryb w „Tajemniczym Ogrodzie”

Opis

W „Tajemniczym Ogrodzie” na ostatnich zajęciach edukacyjnych z cyklu „Koziołek
Matołek prezentuje …” uczestnicy poznali Julkę – bohaterkę książki Renaty Piątkowskiej
pt. „Wieloryb”. Gościem specjalnym spotkania była Katarzyna Buszkiewicz – dietetyczka. 
„Wieloryb” to książka o radzeniu sobie z problemem otyłości, adresowana do dzieci w
młodszym wieku szkolnym. Po przeczytaniu fragmentów lektury nasz gość w przystępny i
ciekawy sposób opowiedział dzieciom o zasadach prawidłowego odżywiania oraz o 
produktach, których należy unikać, bo są niezdrowe i źle wpływają na młody organizm.
Nie trzeba dodawać, że nawyki żywieniowe mają ogromny wpływ na jakość życia, a na
edukację nigdy nie jest za wcześnie.

W ramach cyklu zajęć prezentujemy najlepsze książki dla dzieci wyróżnione w Konkursie
Literackim im. Kornela Makuszyńskiego, a  „Wieloryb” Renaty Piątkowskiej w 2012 r.
otrzymał tę nagrodę.   
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