Wigilijne wariacje kuchenne
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Swieta coraz blizej. W $rode 12 grudnia w Filii nr 1 go$ciem
Klubu Aktywnego Seniora byta dietetyk Katarzyna Buszkiewicz.
Prelegentka opowiedziata jak przygotowa¢ zdrowe dania
wigilijne, by byty smaczne, a jednoczesnie mniej tuczace.
Poradzita, by nie ,,odchudzac¢’’ potraw na site, ale zamieni¢
zte ttuszcze na dobre. Seniorzy otrzymali od Pani Buszkiewicz
przepisy na zdrowg Swigteczng kolacje. Dopetnieniem spotkania
byt bozonarodzeniowy wystep dzieci

z przedszkola ,,U Jasia i Matgosi”. Kolejne spotkanie Klubu
Aktywnego Seniora odbedzie sie 10 stycznia o godz. 15.00 w
bibliotece przy ul. WilkoAskiego 32. Serdecznie zapraszamy.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wigilijne-wariacje-kuchenne.html
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