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Czy da sie narysowa¢ S$limaka, majac zamkniete oczy, wedtug
sugestii osoby obok, ktdéra rysunek widzi? Oczywiscie, wszystko
zalezy od wtasciwiej komunikacji i zaufania do drugiego
cztowieka. 0 tym, jak powinny wygladal wtasciwie relacje z
innymi, jak poprzez to ksztattuje sie nasza samoocena i co
jeszcze na nig wptywa, opowiedziat*a nam w miniony wtorek
torunska psycholog dr Lidia Wisniewska. W czasie spotkania
przyblizyt*a licznie zebranym stuchaczom konstrukcje ludzkiej
psychiki, a doktadnie procesy, w jakich odbywa sie budowanie
wtasnej osobowosci, akceptacji swoich stabosSci i nawigzywania
relacji interpersonalnych. Pokazata, w jaki sposdéb postrzegamy
siebie oraz, jaki wpiyw na naszg samoocene majg rodzina 1
spoteczenstwo. Swdj wywod poparta licznymi przyktadami z
zycia, a takze zachecita uczestnikéw do wspdlnej zabawy
majacej na celu uswiadomienie, na ile jestesmy w stanie zaufa¢
drugiej osobie. Spotkanie odbyto sie =z inicjatywy
Stowarzyszenia ,Nowa Para Butdéw” przy wspdtudziale Biblioteki
Miejskiej i otworzyto cykl ,Wokdét cztowieka”. Na nastepne
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zapraszamy juz w czerwcu!
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