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~Wpychamy strachy do szafy” - warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci
i rodzicéw

Opis

Dlaczego strach ma wielkie oczy? Czy dlatego, ze jak sie boimy, to wszystko wydaje sie
wieksze i grozniejsze niz jest w rzeczywistosci? W sobote 10 paZdziernika 2020 r. o godz.
12:00 w Oddziale dla Dzieci , Tajemniczy Ogréd” przy ul. Kilihskiego 16 wspdlnie z
psycholog Barbarg Krzeminska poszukiwac¢ bedziemy sposobdéw na to, jak sobie radzi¢,
kiedy lek dochodzi do gtosu. Strach i lek sg emocjami w naturalny sposéb wpisanymi w
rozwoj dzieci. Zdarza sie jednak, ze emocje te stajg sie zbyt silne i dziecko sobie z nimi
zwyczajnie nie radzi. Na spotkanie ztozg sie autorskie warsztaty dla dzieci od lat 5, na
podstawie bajki Barbary Krzeminskiej pt. ,, O zuberku Karolku, ktéry bat sie wychodzi¢ z
domku” oraz prezentacja dla rodzicéw - Jak pomdc dziecku poradzi¢ sobie z lekiem?

Serdecznie zapraszamy!

Liczba miejsc jest ograniczona dlatego prosimy o zapisy pod nr tel. (52) 352 72 37.
Obowiagzuje kolejnos¢ zgtoszen!

Dofinansowano ze $srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z
Funduszu Promocji Kultury.
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