
Wyprawa w głąb ludzkiej nieświadomości

Opis

W ramach II Regionalnych Dni Psychoterapii oddział toruński Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego i nasza Biblioteka zorganizowały bezpłatny warsztat „Przymus
powtarzania jako nieświadomy sposób radzenia sobie z bólem. Analiza wpływu
dzieciństwa na dorosłe życie głównego bohatera filmu Magdaleny Piekorz pt. Pręgi ”. W
czwartkowe popołudnie 16 października w Saloniku Literacko-Artystycznym spotkało się
ponad 30 osób w różnym wieku i różnych zawodów zainteresowanych lepszym poznaniem
ludzkiej psychiki. Pokaz wybranych fragmentów filmu stanowił punkt wyjścia do dyskusji
nad przyczynami, skutkami i sposobami radzenia sobie z trudnymi doświadczeniami
pierwszych lat życia. Warsztat  prowadziła Adriana Meller – psycholog, Certyfikowany
Psychoterapeuta Psychoanalityczny, Członek Zwyczajny Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej.
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