Z emocjami nam do twarzy - online

Emocje sa waznym zrodtem wiedzy o nas samych, poniewaz dostarczaja nam wielu
informacji o naszych potrzebach, ale rowniez alarmuja, ze dzieje sie cos, co nie jest dla nas
dobre. Dlatego wazne jest, aby potrafic¢ je rozpoznaé, nazwac oraz zrozumieé.

Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu | 1



