Zagryz jezyk i patrz w oczy
Opis

Brzegi jezyka nalezy zagryz¢, oczywiscie - bardzo delikatnie, a wtedy zniknie suchos¢ w
ustach, ktéra dopada nas czasami przed publicznymi wystepami. Nie warto patrze¢ w
podioge ani w sufit (chyba Zze wigze sie to z przemyslang koncepcjg artystyczng), ale
nawigzac¢ kontakt wzrokowy z naszymi stuchaczami.

Te i wiele innych rad, dostosowanych indywidualnie do kazdego uczestnika, ustyszeli
finaliSci Wojewdédzkiego Konkursu Recytatorskiego ,tapie za stowa”, biorgc udziat w
sobotnich (17 pazdziernika) warsztatach w Saloniku Literacko-Artystycznym. Zajecia,
prowadzone przez aktoréw Teatru Polskiego im. H. Konieczki w Bydgoszczy: Matgorzate
Witkowska i Pawta L. Gilewskiego, wypetnity rowniez podstawowe c¢wiczenia aktorskie i
odpowiedzi na pytania finalistow, prébujgcych poprawi¢ swoje umiejetnosci interpretacji
tekstow.
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